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Scopri quanto le tue esperienze hanno da insegnare
su di te se le vivi e le elabori con consapevolezza,
con strumenti di comprensione e diverse
prospettive di lettura.

Impara cosi a conoscerti piu profondamente: sei
tu lo strumento della tua redlizzazione. Crea nuove
opportunité e percorsi di vita coerenti con cio che
sei. Goditi la ritrovata energia e passione del fare.

Maria Teresa Paladino, laurea specialistica in psicologia
della motivazione e dei processi decisionali, professional
certified coach e counselor, aiuta i suoi clienti a realizzare
il meglio di se, trasterendo loro la tenacia, la perseveranza
e la voglia di evolvere e sperimentarsi che la contraddis-
tinguono, come la sua storia racconta attraverso la strada
spesso tortuosa e variegata che I'ha portata ad essere quello
che € oggi.
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