Meglio un caicio

che niente?

i narra che Federico 11,

fondatore dell Universi-
i di MNapoli,
‘Sponsorizsaion’

abhia
un  espert-
mento per scoprire quale lin-
gua avrebbero parlato i bam-
bini s¢ non avessero mai
avuto contatti, Nessuna delle
‘vavie di questo esperimento
sopravvisse, Negli anni “30 [o
studdioso austriaco Spite con-
dusse studi su bmbi che do-
po o svezzamento al terzo

mese i vita venivanao affida-

ti a cure di infermiere le qua-
li, pur non privandoli di at-
tenzioni ‘materiali’, non riser-
varono loro alcuna attenzio-
ne materna. Alla fine del se-
condo anno di esperimento
il 37% dei himbi era morto e
i superstiti presentavano li-
vielli evolutivi bassissimi. In
fin dei conti anche le carceri
di molti Paesi prevedono co
me massima punizione 1'iso-

bisogno di

lamento dei prigio-
nieri. uesti s0-
nor solo aleuni

tristi esempi i
CUANIO per nod

sia importante
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Maria Teresa Paladino
Coach e counselor,

specialista naello sviluppo
delle capaciltd o relazione

esseTe visti, toocati, ricono-
sciuti dai nostri simili. Per lo
sviluppo e la sopravviveniz
dledl'essere umano non basta
soddisfare 1 bisogni Tonda-
mentali come il cibo, il co-
prirsi, I'aria... ¢ fondamenta-
le anche la soddisfazione
della fame di stimoli. Abbia
mo bisogno che i nostri simi-
li ci mostring che esistamo
per loro.

Vi ¢ capitato da bambini che
i vostd genitor non vi dvol-
gessero la parola a lungo
perché ne avevate combina-

2 una? E come vi

Abbiamo bisogno
che i nostri simili
ci mostrino che

esistiamo per loro.

sentivate? Ben sapevano che
ignorarvi era una punizone
piit pesante anche di una
‘sculaccima’.. B da  aduli?
Bronci, musi lunghi, rifiuto
di salutare, mettere gin la
cornetta del welefono, non -
chiamare, far asperare a un
appuntamento, non dare ri-
SPOSIE, . SO0No [lke punizo-
ni che la nosira pare
‘bambina’ ha im-
panilo a4 in-
fliggere
all’al-

rro. Tama & forte e fonda-
mentale il hisogno di ricono-
scimento (o di ‘carezze’) che
pare non sia indispensabile
che i suoi segni siano positi-
vi o negativi, basta che i
siano. Infatt pensate alla via
cli turti i giorni: quante volee |
bimbi tma anche ali adultl
cercano anenzione degli al-
tri in modo negative per
esempio  disturbando,
urlando, facendo |
capricci, esiben-

do comporta-
menti violen-
ti, facendo i
ribelli a ol-
tranzs ecc.?

E quante
volte finiamo
peT provoci-
re’ un litigio
col panner o
coi fgli che
SENHAmo maga-
ti da un po' di
empo meno vVicini
e amenti a nod? 1l
punto & che se non
riusciame ad avere una
‘carezsn’ positiva, piuino-
sto che il nulla preferiamo
inconsapevolmente  manipo-
CIrcostante

lare 'ambiente




per otienermne una negativa.

Cio avviene per apprendi-
mente nell'infanezia, quando i
nostri bisogni o 'espressione
delle nostre emozioni non
venivano accolti o addinnmuma
VENIVANG sanzionati, oppure
per imitazione dei modelli di
riferimento Cgenitor,  fratell
ece, ) la nostra parte intuitiva
ha wovato un modo di otte-
NETe COMUMNGUE  ApRrovizio-
ne ¢ atmenzione nella fami-

glia. E poi ¢’ anche un im-
portante condizionamento da
parte della nostr cultura, at-
traverse luoghi comuni che
ci impediscono di nutrirc di
ACONOSCIMEn S € 1 man-
tengono ‘affamati”

* Non dare § riconoscimenti
(carezze) che si vorrebbero
dare: ad esempio un capo non
dice al collaboratore di aver Fat-
o bene un kvoro perché ¢
corvinio che cosi si montereh-
be la testa e chiederchbbe un
aumento di stipendio, o percheé
ritiene sia cosa scontata fare un
bucn lvoro. Cosi dard selo ni-
CONOSCIMEnt negativi - quancho
gulensa non va.

* Non accettare le carezze
che si desiderano: ad csem-
pice Carla dice a Maria: “Che
hel cappotto che hai”, e Maria,
inveoe di mispondere sempli-
cemente “Grazie!” dice “Oh,
figurati, & di tre anni fal”.

* Non chiedere le carezze
che sf vogliono: o't il dmore
che non siano sincere e la
convinzione che cosi ‘non val-
gono’. E invece per fare un
esempio potremmo  chiedere
fichaesa:

ad una persona di

“Dimni cosa o piace di me”,

Chiedendo  direttamente  si
evitano anche aspetative illo-
sorie e relative delusioni.

= Non rifiutare le carezze
che non 5i desiderano: taoe-
re dopo una carezza falsa efo
rinforzarda  tramite le nostre

convinzioni  interiori.  Per
esempio 4 chi con esagerata ¢
Falsa allegria ci saluta, invece
che arabbiarci o ratristarci
potremmo  dire con allegra
sorpresa “Devo aventi fatio
qualcosa di incredibilmente
breller prer essene cosi contento
di vedermil™,

= Non dare viconoscimenti
a se gtessiz vedi il proverbio
‘Chi si loda simbroda’. E' be-
ne invece MOoNOSCcere in mo-
do fondato cid che di buono
e in noi o cid che abhdamo
fatto bene. E quandeo dobbia-
mo dare witd carezza negoli-
va? Intanto deve essere oo-
struttiva (mirata cioe a chiarire
o 3 risolvere il problema, non
a olfendere e giudicare la per-
sonal, e deve sabvaguardare la
vicinania Jes

Ira PeErEOTC,

& dire

O, peg-

Esempio: un  conto
“Scrivi semifre male”
gio, “"Ma s scemo a
cosi?s altro como & dire

SCTIVE
“in
questa lettera ci sono molti er-
rori. Ocorre che t la control-
i & la rscriva cormetamente.”
Imparare a comeggere la no-
stra ‘dicta” di carezze richicde
[EmpPo e Impegno, esallamen-
te come correggere una dieta
alimentare shagliata. Occome
cercare 1 cibi giusti e sostiuine
con questi quelli dannosi. 11
premic? Una vita decisamente
pitt soddisfacente ¢ piena di
signilicato!
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