La nostra collezione
di punti segreta

. e B5201! Finalmente ho
incollato 'ultimo punto. L'a-
gognato micro impianto Hi-
Fi & miol!

Vi rcorcate I'ultima volta che
avete completato una collezio-
ne di punti? Cuell'intima sodcdi-
sfaziome, direi giota, amplifica-
ta dal famwo di aver desiderato
per tanto tempo Poggetto e di
aver pazientemente messo da
parte i preziosi punt? Vi dind,
siamo spesso degli accanit col-
leziomaton di punti anche sen-
za saperlo. Sono punti partico-
lari, che non si incollano da
MesSUnd parte, 0on S occno
& 1o 31 vedono ma si sentono,
eccome se &1 sentono! E guan-
do a denti strett o diciamo per
esempio  “Cheesta ¢ la goccia
che fa traboccare i vaso” op-
pure e maiszer & colia " o pit
popolarmente  “Adesso basta!
O we bo fofario piene fe sco-
fode!™ & il segnale che la colle-
€ completa e possiamo
incassare il premio. Sono certa
che vi vemanno in mente un
mondo di esempi, ma voglio
alleviarvi la fatica. Dungue, ve

diamao, Siete accalcati in una fi-
la ampia e disordinata al ban-
cone di un negozio. Date una
rapida oochiata e fate mental-
mente la forografia di chi vi
precede. A un certo punto vi
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accorgete che nella calea alou-
ni fanno i furbi, passando da-
vanti a chi li precede. Vi pen-
sate “ma perché mon gli dicono
nferte!”, perd state #ini perché
non avete voglia di discutere e
perdere ulteriore tempo, oppu-
e non vi v il mettervi al cen-
tro dell'attenzione oi wmi. La
oosa sl pete ¢ vol cominciate
a diventare sempre pill nemvo-
si. Ora tocca quasi a vol...
manca solo uno davanti,.. vi
state accorgendo di avere una
leggera tachicardia. .. che sard
mai®. Ma gqualouno fa finta di
non vedend e vi ruba di nueovo
il trno, Sempre pil risentit
decidete che oggi non & la vo-
stm giomata e la gente & pro-
prio prepotente e maleducata.
Nel frattempo Tusurpatore di
mwmi’ ha finito ¢ om oo a
voi. Mentre stale per aprire
bocea e ordinare, pit in ki nel-
ka calen qualcuno non vi vede
e parla una frazione di secon-
do prima di voi. Come vi sen-
tite? Eh g, ka misur ¢ colma,
I punti sono sufficient e o
patete incassare il premio fa-
cendo una bella sfuriata, Ne
avete ben donde, che diamine!
Perdy dopo F'udata non vi senti-
I ANcor A posto.,, . C'¢ qualeo-
sa che non va... a pane il tre-
more  dell'adrenalina. ..
Fawostima sia un po’ calata?
Non vi siete forse placiuti, po-
tevate reagire meglio e in mo-
do pitl elegante. Avete raffor-
zatn i vostra convineione che
il mondo & un brutto posto,

che

Owvero pum‘i emotivi per
reazioni inconsapevoli.

avete forse limpressione di
non essere st capaci di far
valere i vostri dirii in modo
fermo e auorevole, Vi sentite

forse come un bimbo che ha
pestaro i piedi per terra e ha
urdato un po' tra gli sguardi
compassionevoli dei presenti?
Un alro esempio di ‘collerdone
dei punti’ si verifica all'interno
dlelle ooppie qmml;:- HCCUIML-

dizmo ka5
cassiarn il * :
della collezione di holl
sentimento. Ma ci sia
dati bene dall'affront
partner il problema
e, giOmo per gmm;},
quistare cosi |'arm
propric che m]]ezmnauu [STATES
stor tipo i punti non sia poi co-
s pmcevole ¢ utile. Invece di
aspettare che il nostro livello di
rabbia aumenti, accumulando
punti & sentendoc poi aukoriz-
zati a reagire in preda allefori

~ i i i
emozioni, ¢ meglio lasciare i

controlle della situazione a
quella pante di noi che pud va-
lutare in modo pil mzonale &
distaccato la simazione, deci-
dendo se reagire e come. Alle
valte una reazione non pora
allal soluzione del problema.
Affinché siate sicuri che la vo-
stra “rtcdone provenga dalla
vostra pante ‘razionale’ chiede-
tevi: “Oreeflo che mplio dive o
Jave i poriare alla soluzicne
del problema® Cosa poglio otte-
nere con ke mia reazions? Che
irvifatis atond seell irnenteagine che
bo di me e che trasmetterd agli
af#i?" Mel primo esempio, una

m Wie possibili | che
puﬂ“poiﬁe alla scluzone del
problema (anche se un po’
dmu:ica} pud essere quells o

el non o
concedene, a
leroela spen-
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